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BEDIENUNGSANLEITUNG
FALTBARE WANDERSTÖCKE

Danke, dass du dich für die faltbaren Wanderstöcke von BERGBOUND entschieden hast. Sie

sind für Wanderungen, Trekkingtouren und Reisen gemacht.

Bitte lies diese Anleitung vor der ersten Verwendung sorgfältig durch und bewahre sie auf.

W W W . B E R G B O U N D . C O M
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AUFBAU

AUFBAU DER WANDERSTÖCKE
Jeder Wanderstock besteht aus drei Faltsegmenten und einer vierten, inneren Stockeinheit. Diese steckt im

Griffteil und wird beim Aufbau herausgezogen.

1 Klemmverschluss schließen

Schließe vor dem Entfalten den Klemmverschluss am oberen Stockteil.

2 Wanderstock entfalten

Klapp alle Segmente vollständig aus und steck die Verbindungsstellen fest ineinander,

bis kein Spalt mehr sichtbar ist.

3 Segmente verriegeln

Halte den Griff fest und zieh die untere Stockeinheit kräftig aus dem Griffteil heraus, bis

der Arretierknopf hörbar einrastet und sichtbar über der LOCK-Markierung herausragt.

Warum kräftig? Im Inneren des Stocks verläuft ein Stahlseil. Es kommt erst auf Spannung, wenn die

untere Stockeinheit vollständig herausgezogen ist. Erst dann sitzt der Stock fest.

4 Verriegelung prüfen

Vergewissere dich, dass der Arretierknopf vollständig heraussteht und über der

LOCK-Markierung sichtbar ist. Rastet er nicht ein, zieh noch einmal kräftiger und prüfe,

ob alle Segmente vollständig ineinander stecken.

Wichtig: Bei geöffnetem Klemmverschluss kann die untere Stockeinheit aus dem Griff herausrutschen. Prüfe vor

jeder Benutzung, dass alle Segmente sicher verriegelt sind.
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EINSTELLUNG

LÄNGE EINSTELLEN

1 Klemmverschluss öffnen

Öffne den Klemmverschluss und stell den Wanderstock auf die gewünschte Länge ein.

2 Verschluss schließen

Schließe den Klemmverschluss vollständig. Er sollte sich mit deutlich spürbarem, aber nicht

übermäßigem Widerstand schließen lassen.

3 Klemmkraft nachstellen (falls nötig)

Hält der Klemmverschluss die eingestellte Länge nicht, lässt sich die Klemmkraft an der seitlichen

Stellschraube nachstellen. Zieh sie im Uhrzeigersinn so weit fester, bis der Verschluss sicher hält.

4 Sicheren Sitz prüfen

Vergewissere dich, dass der Klemmverschluss vollständig geschlossen ist und sich der Wanderstock

unter Belastung nicht zusammenschiebt.

Achtung: Verwende den Wanderstock nicht, wenn sich der Klemmverschluss unter Belastung selbstständig löst

oder sich der Stock zusammenschiebt.

Tipp: Die richtige Stocklänge ist erreicht, wenn deine Ellenbogen beim Halten der Wanderstöcke einen Winkel von

etwa 90° bilden.

Deine Körpergröße Stocklänge

165–170 cm 115 cm

171–175 cm 120 cm

176–180 cm 125 cm

181–185 cm 130 cm

186–200 cm 135 cm

Hinweis: Für Körpergrößen unter 165 cm sind diese Stöcke nur bedingt geeignet.

Tipp: Beim Aufstieg kann eine etwas kürzere Einstellung angenehmer sein, beim Abstieg eine etwas längere.

HANDHABUNG

VERWENDUNG DER HANDSCHLAUFE
Führe deine Hand von unten durch die Schlaufe und greif anschließend den Griff. So

verteilt sich das Gewicht besser, deine Hände werden entlastet und du hast einen

sicheren, bequemen Halt.
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ABBAU

ZUSAMMENFALTEN UND VERSTAUEN

1 Klemmverschluss öffnen

Öffne den Klemmverschluss und nimm die Spannung vollständig vom Stock.

2 Arretierknopf eindrücken

Drück den Arretierknopf ein und halte ihn gedrückt.

3 Untere Stockeinheit einschieben

Schieb die untere Stockeinheit bei gedrücktem Arretierknopf zurück in den Griff.

4 Segmente trennen und zusammenlegen

Zieh die Segmente an den Verbindungsstellen auseinander, klapp sie zusammen und

verstau die Stöcke in der Transporttasche.

Tipp: Lass die Stöcke vor dem Verstauen vollständig trocknen und lagere sie mit geöffneten Klemmverschlüssen.

ZUBEHÖR

WECHSEL DER AUFSÄTZE
Wähle den passenden Aufsatz je nach Untergrund und befestige ihn sicher an der Spitze des Wanderstocks.

•  Asphaltpads: für harte Untergründe wie Asphalt, Beton oder Steinwege

•  Nordic-Walking-Pads: für Nordic Walking und dynamisches Gehen auf festen Wegen

•  Schneeteller: für Schnee oder sehr weichen Untergrund

•  Schlammteller: für Matsch, Waldboden oder lockeren Untergrund

Asphaltpads und Nordic-Walking-Pads werden direkt auf die Spitze gesteckt, bis sie fest sitzen. Schneeteller und

Schlammteller werden auf das Gewinde am unteren Ende des Stocks geschraubt. Zieh diese fest an und prüfe vor

jeder Nutzung den sicheren Sitz.
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IM LIEFERUMFANG

LIEFERUMFANG
In deinem Set sind folgende Artikel enthalten:

•  2× faltbare Wanderstöcke, 115–135 cm

•  2× Asphaltpads

•  2× Nordic-Walking-Pads

•  2× Schneeteller

•  2× Schlammteller

•  1× Transporttasche

•  1× Mikrofaser-Handtuch

•  1× Bedienungsanleitung

SPEZIFIKATIONEN

TECHNISCHE DATEN

MODELL BB-WS-7075-BK

MATERIAL 7075-Aluminium

LÄNGE 115–135 cm verstellbar

FALTMASS 37 cm

GEWICHT ca. 305 g / Stock

GRIFF Korkgriff mit Schaumstoff-Zweitgriff und gepolsterter Handschlaufe

SPITZE Wolframspitze

VERSCHLUSS Klemmverschluss

FARBE Schwarz

PFLEGE

PFLEGE UND WARTUNG
•  Lasse die Wanderstöcke vor dem Zusammenfalten vollständig trocknen.

•  Reinige die Stocksegmente bei Bedarf mit einem leicht feuchten Tuch.

•  Entferne Sand, Schmutz und Feuchtigkeit aus Segmenten und Klemmverschlüssen.

•  Lagere sie trocken und mit geöffneten Klemmverschlüssen.

•  Reinige die Korkgriffe bei Bedarf mit Schwamm und milder Seife.

•  Verwende keine alkoholhaltigen Reinigungsmittel, Öle oder Schmiermittel.

TRANSPORT

REISEN UND TRANSPORT
Für Flugreisen empfehlen wir, die Wanderstöcke im aufgegebenen Gepäck zu transportieren. Bitte beachte

zusätzlich die jeweiligen Bestimmungen deiner Fluggesellschaft.
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SICHERHEIT

SICHERHEITSHINWEISE
•  Prüfe vor jeder Nutzung Segmente, Klemmverschlüsse, Aufsätze und Zubehörteile auf festen Sitz.

•  Die Wanderstöcke sind ausschließlich zur Unterstützung beim Wandern und Trekking bestimmt.

•  Nicht für Kletter-, Rettungs- oder Sicherungszwecke geeignet.

•  Nicht verwenden, wenn Segmente, Klemmverschlüsse oder andere Bauteile beschädigt sind.

•  Zieh die Stöcke niemals über die „STOP“-Markierung hinaus.

•  Nutzung durch Kinder nur unter Aufsicht von Erwachsenen.

•  Passe die Nutzung stets an die Gelände- und Wetterbedingungen an.

•  Die Stockspitzen aus Wolfram sind scharf. Setze für Transport und Aufbewahrung die Asphaltpads auf und

richte die Stöcke niemals auf Personen oder Tiere.

•  Achte beim Schließen der Klemmverschlüsse und beim Zusammenfalten darauf, dass du dir keine Finger

einklemmst.

ENTSORGUNG

ENTSORGUNG
Bitte entsorge das Produkt entsprechend den örtlichen Vorschriften und führe es möglichst der

Wertstoffsammlung zu. Nicht im Hausmüll entsorgen.

SERVICE

GEWÄHRLEISTUNG
Es gelten die gesetzlichen Gewährleistungsrechte. Bei Fragen, Reklamationen oder Problemen kontaktiere uns

bitte über dein Amazon-Kundenkonto oder direkt über die unten angegebenen Kontaktdaten.

FRAGEN ODER PROBLEME? HERSTELLER
Bei Fragen, Problemen oder Defekten

kontaktiere uns bitte unter:

info@kaiser-trading.com

Kaiser Trading OÜ

Sepapaja tn 6, 15551 Tallinn, Estland

E-Mail: info@kaiser-trading.com

Hergestellt in China

Modell: BB-WS-7075-BK

OUTDOOR-AUSRÜSTUNG FÜR UNTERWEGS
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